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“ PARTYWORKING

JESLI NA IMPREZIE CO ROBIC
PODEJRZEWASZ, ZE W DRINKU DZIEJE SIE Z TOBA
MASZ COS "GRATIS" COS DZIWNEGO
”~
& o 7
MASZ NATRETNE KIEPSKO SIE TWOJ ZNAJOMY
TOWARZYSTWO BAWISZ TRACI GLOWE
TRACISZ POTRZEBUJESZ
KONTROLE POMOCY

PRZYJIDZ DO NAS!

JESTESMY PARTYWORKERAMI - DBAMY 0 TO, BY TWOJA IMPREZA
PRZEBIEGLA BEZ ZADNYCH "ATRAKCJI". ODPOWIEMY NA TWOJE
PYTANIA I WATPLIWOSCI, ZEBYS MOGt UTRZYMAC...

LN
ZDROWHY RYTM

e w ram
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2626

ublikacja wspoétfinansowana jest ze érodkéw Funduszu
zwigzywania Problemow Hazardowych bedacych w dyspozycji
2

-
ZNAJ DZ NAS s Ministra Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez
- Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
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Kochajaca swoboda

Milos¢

Percepcyjne postawy rodzicielskie
Wymiary

Umiarkowana wolnos¢, zachecanie do niezalez-
nego myslenia, zach¢canie do nabywania umie-
jetnos$ci spolecznych, rownos¢ traktowania.

Pozytywne ocenianie, wspotdziatanie z dziec-
kiem, okazywanie uczué¢, okazywanie emocjo-
nalnego wsparcia.

l Kochajaca kontrola

Kontrola

Stymulowanie rozwoju intelektualnego, koncen- '

tracja na dziecku, che¢ posiadania dziecka dla
siebie, ochranianie dziecka.

Ingerowanie w zycie dziecka, wymaganie thi-
mienia agresji, wzbudzanie poczucia winy, auto-
rytatywne kierowanie.

Wroga kontrola

Stosowanie ograniczen, kar, uporczywe dopo-
minanie si¢ o wykonanie polecen.

Typ preferowanych
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Nie wystepuje

Srodki uspokaja-
jace i pobudzajace,
alkohol

Wrogosé

‘Wroga swoboda

Negatywne ocenianie, sktonnos¢ do irytacji,
odrzucanie dziecka i lekcewazenie go.

Lekcewazenie dziecka, ignorowanie go.

Opiaty, heroina

‘Wolnos¢ (swoboda)

Brak kontroli nad dzieckiem, nie stosowanie
zadnej dyscypliny.

LSD, marihuana
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Problem
Bojka
Wypadek lub uszkodzenie ciata
Zniszczenie rzeczy lub ubrania
Powazna ktotnia
State(a)s si¢ ofiara rabunku lub kradziezy
Klopoty z policja
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)
Niechciane przez Ciebie dos§wiadczenia seksualne
Samouszkodzenia
Kierowanie pojazdem bedac pod wpltywem alkoholu
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu
Plywanie bedac pod wptywem alkoholu
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Forma spedzania Przynajmniej raz na tydzien (%) Prawie codziennie (%)
czasu wolnego

III klasy gimna- 1I klasy szkot III klasy gimna- 1I klasy szkot
Zjow ponadgimna- ZjOW ponadgimnazjal-
zjalnych nych

rowe
34,7 41,0 48,9 34,9
sportu

Czytanie ksiazki dla 12,4 10,1 14,0 10,4
jemnosci

Wychodzenle Z przy- 30,6 41,9 16,3 17,0
jaciolmi wieczorem

233 233 32,9 26,6
Chodzenie ze znajo- 34,7 38,3 19,7 17,9
mymi do centrum
handlowego
Uzywanie Internetu 13,0 13,0 80,6 81,3
dla przyjemnosci
Gra na automatach 52 1,2 1,3 1,2
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Profilaktyka, to Swiadome dzialanie nastawione na jednostki Ilub  grupy
spoleczne, majgce na celu zapobieganie roznorodnym problemom  zanim
one wystgpiq. Do dziatan profilaktycznych zalicza sie rowniez identyfikowanie
jednostek [lub grup zagroZomych w celu podejmowania interwencji we wczesnej

fazie powstawania zachowan ryzykownych lub problemowych. Profilaktyka

z definicji jest dziataniem uprzedzajgcym a nie naprawczym. J
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