Psychospoteczne determinanty uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym tzw.
ssdopalaczy”

Dr Anna Siudem

nie ma

narkatykow!

Meonar




Dopalacze - nowe narkotyki
(ang. Smarts, legal highs, herbat highs,
boosters)?

Dopalacze"- terminem tym potocznie okresla si¢ grupe roznych substancii

lub ich mieszanek o rzekomym lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktore nie znajduja si¢ w wykazie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.




systemowego kontrolowania prawnego ,
ktore pozwoli na skuteczne i racjonalne
minimalizowanie ryzyka zwigzanego

z nowymi substancjami.

Nowe narkotyki

Nowe substancje psychoaktywne pojawiajace si¢ na rynku sa substancjami
mato zbadanymi a ocena zagrozen z nimi zwigzanych jest zlozona 1 trudna.

Nie sposob od razu okresli¢ krotkotrwatych 1 dtugotrwatych efektow
uzywania tych substancji.

Kluczowa w calej sprawie zwigzanej z dopalaczami jest kwestia ryzyka
zwiazanego z tymi substancjami oraz procedur postepowania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom takich produktéw.

Istotne jest stworzenie koncepcji




Narkotyki jako problem spoteczny

Postmodernizm:

*  zakwestionowanie uniwersalnosci rozumu
* odrzucenie idei prawdy i obiektywnosci

* odrzucenie idei jednosci

* absolutyzacja pluralizmu, tolerancji 1 chaosu

Kultura konsumpcji:

* ,,co nie jest zakazane jest dozwolone” regula lezaca u podtoza dziatania tworcow
nowych narkotykéw ( np. Aleksander Szulgin,
szalony profesor chemii, prognozuje, ze wiek XXI
bedzie era narkotykéw syntetycznych),

* holenderska koncepcja ,,mi¢kkich narkotykow”,

* konwencja praw cztowieka 1 obywatela

* swoboda osobistego wyboru.




Za gtéwna przyczyng siegania po dopalacze i
narkotyki uznaje si¢:

* zaburzone wi¢zi emocjonalne w rodzinie,
* nude,

¢ ciekawos$¢, chec sprobowania jak dziata,
* przezycie nieznanego doswiadczenia,

¢ ucieczka od problemow,

* nasladownictwo,

* wplyw grupy rowiesniczej




Uwarunkowania zazywania narkotykow
i substancji podobnych

Uwarunkowania mikrostrukturalne:
 Srodowisko sasiedzkie

¢ Srodowisko réwiesnicze

* Srodowisko szkolne

» Srodowisko pracy

* Dostepnosc narkotykow

(substancji dzialajacych podobnie)




Uwarunkowania indywidualne —
personalne:

Niedojrzalo$¢ emocjonalna,

Niska samoocena,

Brak odpornosci na stres 1 problemy,

/byt mala wiedza, negatywne przekonania,

Niskie kompetencje interpersonalne,




Czynniki ryzyka - cechy zwi¢kszajace
prawdopodobienstwo uzywania srodkow
odurzajacych

* Prawdopodobienistwo jest tym wicksze, im wigcej jest czynnikow
ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe oraz im dluzej trwa ich
dziatanie.

* W sferze psychologicznej czynnikow ryzyka, najwicksza role
odgrywaja cechy indywidualne:

’ — Nadmierna nieSmiatos¢,
— Wrazliwosc¢,

— Chroniczne napiecie 1 niepokoy,
— Niska samoocene,

— Brak odpornosci na stres 1 problemy,




10.

Czynniki ryzyka- sfera spoteczna, gfdwnie rodzinna:

Brak wyraznego 1 konsekwentnego systemu wychowawczego, brak czytelnych granic i norm,

Zaburzenia procesu wychowania (brak wzoréw pozytywnych, brak wiezi z rodzicami,
zaburzenia komunikacji rodzice — dziecko, ),

Brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicow (niewydolnos$¢ wychowawcza), brak
regul postgpowania, nieckonsekwencja, brak rygoréw 1 kontroli lub bardzo surowa dyscyplina,
nadopiekunczosc,

Brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzina, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi,

Zaburzenia w pelnieniu rél ojca 1 matki, nieobecno$¢ ojca w domu (takze psychiczna)

Patologie i zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody, przestepcze
rodzinne $rodowisko, zaniedbania, porzucenia),

Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajacych,

Traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktorych nie jest ono przygotowane
emocjonalnie.

Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczenstwa, akceptacii 1
zrozumienia),



Okres dorastania

= Okres dorastania przynost zwykle trudne problemy dla samych nastolatkéw,
ich rodzicow 1 calego otoczenia.

" Rola rodzicow w tym okresie jest szczegdlnie trudna,.

= W Polsce inicjacje narkotykowa przechodza mniej wigcej trzynastolatki.
= W wieku pietnastu lat maja juz duza wiedz¢ na temat narkotykow.

* Kiedy mtodzi ludzie siggajq po dopalacze
doktadnie zdaja sobie sprawe z powodow,

dla ktorych to robia.

= Mowig o potrzebie zaszpanowania, o ciekawosci,

dobrej zabawie, o dodaniu sobie odwagi.



Eksperymentowanie z uzywkami

[los¢ przebadanych osob- 686

Mtlodziez  nieeksperymentujgca  z

narkotykami 1 dopalaczami

594 (87%)

Mtodziez eksperymentujgca z

narkotykami 1 dopalaczami

92 (13%)

Badania wtasne w latach 2012-2014 w grupie licealistow z duzego

miasta (Warszawa) 1 malego miasta (ponizej 10 tys. mieszkancow)




Powody, dla ktorych miodzi ludzie siggaja po srodki psychoaktywne

Powody siegania po

Mtodziez nie majaca

Mtodziez majaca kontakt z

narkotyki kontaktu z narkotykami narkotykami lub/i
lub/i dopalaczami (594) dopalaczami (92)
Pomagaja w dobrej zabawie 24 (4%) 17 (18%)
Dodajg $miatosci 1 pewnosci 187 (31%) 40 (43%)
siebie
Poczucie, ze jestem lepszy, 1 (0%) 32 (35%)
madrzejszy, zabawniejszy
Moda 161 (27%) 21 (23%)
Problemy w szkole 249 (42%) 92 (100%)
Problemy w domu 148 (25%) 73 (79%)
Ciekawos$¢ doznan 78 (13%) 11 (12%)
Che¢¢ zaimponowania innym 112 (19%) 17 (18%)
Reakcja na nudg¢ 1 samotnos$¢ 72 (12%) 51 (55%)
Objaw buntu przeciwko rodzicom 12 (2%) 2 (2%)
1ich warto$ciom
Przebywanie ze znajomymi 200 (34%) 50 (54%)
majacymi kontakt z uzywkami
Inne 2 (0%) 14 (15%)

Badania wilasne w latach 2012-2014




Czynniki ryzyka majgce wptyw na zazywanie przez mtodziez dopalaczy

Czynniki ryzyka N= 686 (100%)
Nieprawidtowe relacje w rodzinie 221 (32%)
Niepowodzenia szkolne 341 (50%)
Choroba 5 (1%)
Przebywanie z osobami majgcymi stycznosc z 353 (51%)
narkotykami

Brak wzorcow do nasladowania 45 (7%)
Rozpowszechnianie informacji w mediach 341 (48%)
Niewiele zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych 99 (14%)
odbywajacych si¢ w placowkach szkolnych

Inne 6 (1%)

Badania wlasne w latach 2012-2014



Postawy rodzicielskie

* Pozytywne postawy rodzicielskie wobec dziecka sprzyjaja
prawidfowemu rozwojowi jego osobowosci, a negatywne
uniemozliwiajga lub znieksztafcaja ten rozwoj 1 moga by¢ przyczyna
zwigekszonej podatnosci np. na uzaleznienia.

* Nieprawidlowe postawy rodzicielskie: postawa odtracajaca dziecko, postawa
unikania kontaktu z dzieckiem lub stwarzania pozorow kontaktu, postawa
zbyt wymagajaca, postawa nadmiernie chronigca.

* Prawidlowe postawy rodzicielskie: dawanie dziecku
rozumnej swobody, uznawanie praw dziecka,

akceptacja dziecka, wspotdziatanie z dzieckiem




TYP POSTAWY - NEGATYWNE

CECHY ZACHOWANIA

DZIECKA
ODTRACANIE DZIECKA: - dziecko jest agresywne,
-rodzice nie lubig dziecka, traktujg je jak niepostuszne,

ciezar,

-nie okazuja pozytywnych uczu¢ wobec
niego,

-otwarcie krytykujg dziecko 1 okazujg mu
dezaprobate, nie dopuszczaja go do glosu,
-nie wnikaja w jego potrzeby,

-kieruja nim poprzez nakazy 1 rozkazy,
-stosujg liczne i1 surowe kary,

-brak jest w ich zachowaniu uznawania
jakichkolwiek pozytywow dziecka.

kiotliwe,
- moze ktamac, kras¢ lub przejawiac
inne zachowania aspoteczne (np.
wzZmozona agresywnosc,
narkotyzowanie si¢),
- mogg wystgpowac u niego
zahamowania rozwoju uczu¢
wyzszych.
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UNIKANIE KONTAKTU Z DZIECKIEM:
stosunek rodzicéw do dziecka ubogi w uczucia, a
nawet obojetny,

kontakt z dzieckiem luzny, nadmierna swoboda,
rzekomy liberalizm, unikajq 1 ograniczaja kontakt z
dzieckiem do minimum,

nie dbaja o dziecko 1 pozostawiaja je bez opieki,

sq nickonsekwentni w stawianiu wymagan dziecku,
nie angazuja si¢ w sprawy dziecka.

- dziecko jest niezdolne do
nawiazywania trwalych wiezi
emocjonalnych i do

obiektywnej oceny
sytuacji,

- moze czuc¢ si¢ przesladowane,

- jest uczuciowo niestate,

zmienne w planach, nieufne,

bojazliwe.




STAWIANIE DZIECKU NADMIERNYCH
WYMAGAN:

-rodzice stawiajg dziecku wygoérowane
wymagania, dziecko jest ciggle pod presja, by
doréwnac¢ wzorowi,

-narzucajg dziecku autorytet 1 rzagdza nim,
-nie przyznaja mu prawa do samodzielnosci,
-ograniczajg swobode dziecka 1 jego
aktywnosc,

-sg przesadnie nastawieni na osiggnigcia
dziecka, krytykuja jego poczynania,

-nie uznaja praw dziecka i1 nie szanujg jego
indywidualnosci.

- dziecko jest niepewne,

lekliwe, przewrazliwione,

ulegte,

- brak mu wiary we wiasne

sity,

- ma trudnosci w szkole, w
przystosowaniu

spotecznym.




NADMIERNA OCHRONA:

-podejscie rodzicow do dziecka jest
bezkrytyczne, przektadajg jego dobro ponad
wszystko inne,

-traktujg dziecko jako wzor doskonatosci,
-otaczajg je przesadng opieka 1 poblazaja mu,
-nie doceniajg mozliwosci dziecka, rozwiagzujg za
nie trudnosci,

-ograniczaja jego swobode, izolujg spotecznie,
-przedstawiajg mu otaczajacy swiat jako
zagrazajacy,

-zachecajg do jednostronnego rozwoju
umiejetnosci ( np. tylko umystowych ).

- dziecko jest zalezne (np. od
matki), bierne,

brak mu inicjatywy,
- jest ustepliwe lub nadmiernie
pewne
siebie (dzieci rozpieszczane),
- jest zuchwate, zarozumiate,
egoistyczne wobec rodzicow,
- moze ich tyranizowac,
- ma w stosunku do nich
wygorowane wymagania,
- jest nieprzystosowane
spotecznie.




Whnioski koncowe

* Z wielu badan wynika, ze zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy to przede
wszystkim efekt negatywnych postaw wychowawczych rodzicow oraz
popelnianych przez rodzicow btedow wychowawczych.

¢ Stosowanie niewtasciwych metod wychowawczych np.: surowe lub zbyt
liberalne traktowanie dzieci, niezgodne wspolzycie rodzicéw, obojetnosc
rodzicoéw wobec dziecka, nadawanie zyciu rodzinnemu zbyt szybkiego -
,2herwowego” tempa, okazywanie dziecku uczuc negatywnych moze prowadzi¢
do powstawania nadmiernej pobudliwos$ci nerwowej, co moze znalez¢ ujScie w
uzywaniu np. Srodkow psychoaktywnych.

* Znacznie cz¢$ciej dzieci przejawiajace zachowania patologiczne
wzrastaja w niewtasciwej atmosferze rodzinnej, stworzonej przez:
powtarzanie statych napiec 1 konfliktow, chtéd uczuciowy lub nadopiekunczosé
oraz nadmierng czutos¢ rodzicow.



Whnioski koncowe

Brak konsekwencji w postgpowaniu wychowawczym
rodzicow polaczony z takimi cechami ich osobowosci, jak:
niecterpliwosc, pobudliwos$¢, brak opanowania oraz brutalno$é w
zachowaniu, przejawiajace si¢ w stosowaniu licznych kar
ctelesnych — to ostabia wigz uczuciows z dzieckiem.

Tak traktowany mlody cztowiek ma poczucie osamotnienia, Igku,
frustracii, czuje si¢ pokrzywdzony, co z kolei moze potegowac
jego agresywne zachowanie oraz chec roztadowania napiecia
poprzez uzywanie srodkow psychoaktywnych czy agresji.



Dzigkuje za uwage !!!
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