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PROGRAM SEMINARIUM 

 

DLA REALIZATORÓW PROGRAMU WCZESNEJ INTERWENCJI FRED 
 

04-06.10.2023  
Hotel Evita ul. Czerska 11, 86-150 Tleń (Bory Tucholskie) 

 

     Seminarium ma na celu doskonalenie umiejętności w zakresie realizacji programu FreD 

goes net oraz wymianę doświadczeń z realizatorami, którzy wdrażają program w swoich 

miejscowościach, mając na uwadze dbałość o najwyższe standardy programu. 

     Ponad to, celem seminarium jest rozwijanie umiejętności w stosowaniu Dialogu 
Motywującego, współpracy międzyinstytucjonalnej oraz przekazanie najnowszej wiedzy 

z zakresu psychologii rozwoju nastolatka przydatnej realizacji zajęć profilaktycznych 
z młodzieżą.  
 
     Pierwszy dzień, to superwizja połączona z prezentacją dobrej praktyki w zakresie realizacji 

programu FreD goes net oraz wymiana doświadczeń, trudności i sukcesów wnoszonych przez 
uczestników. W dniu tym będzie mieć miejsce doskonalenie umiejętności zawodowych 
w stosowaniu Dialogu Motywującego.  
     Drugi i trzeci dzień poświęcony będzie strategiom budowania sieci współpracy 

w środowisku lokalnym, nabywaniu wiedzy i umiejętności związanych z psychologią 
rozwojową okresu adolescencji oraz doskonaleniu umiejętności w kontakcie z klientem.  
     Dodatkowym celem seminarium będzie integracja środowiska profesjonalnych 
profilaktyków z osobami rozpoczynającymi realizację FreD. 

     Każdy z uczestników weźmie udział w 21 godzinach szkolenia (3 godzinach wykładów, 
5 godzinach superwizji i 13 godzinach warsztatów) otrzyma materiały szkoleniowe oraz 
certyfikat potwierdzający uczestnictwo w seminarium. 

 
Prowadzący oraz tematyka zajęć: 
 

Wykłady:  

„Wyniki ewaluacji programu FreD goes net”. mgr Robert Rejniak. 

„Zmiany w rozwoju psychospołecznym nastolatków. Pokolenie Z i Alfa”. dr Anna Siudem. 

„Budowanie współpracy międzyinstytucjonalnej w środowisku lokalnym”. dr Ireneusz Siudem. 

Warsztaty: 

„Kontakt indywidualny z nastolatkiem w procesie wsparcia psychologicznego. Wykorzystanie 
Dialogu Motywującego w pracy z oporem klienta”. mgr Robert Rejniak, mgr Zygmunt 

Medowski, mgr Tomasz Golian. 
„Współpraca środowiskowa, tworzenie sieci partnerskiej ”. dr Ireneusz Siudem 

„Psychologia rozwoju nastolatka – teoria i praktyka. Specyfika zmian rozwojowych 

współczesnych nastolatków. Funkcjonowanie emocjonalne nastolatka”. dr Anna Siudem. 
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Program ramowy: 
 

04.10.2023. 
13.00 – Zakwaterowanie 
13.30 – Obiad 
14.00 – 15.00 – Wykład nr 1. Otwierający. 

15.00 – 15.15 – Przerwa 
15.15 – 17.45 – Superwizja/warsztaty DM w pracy z grupą/nowe wyzwania. 
17.45 – 18.00 – Przerwa 

18.00 – 20.30 – Superwizja/warsztaty DM w pracy z grupą/nowe wyzwania. 
20.30 – Kolacja integracyjna 
 
 

05.10.2023. 
8.00 – Śniadanie 
9.00 – 10.00 – Wykład nr 2. 
10.00 – 10.15 – Przerwa  

10.15 – 12.15 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 
12.15 – 12.30 – Przerwa 
12.30 – 14.00 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 
14.00 – 15.00 – Obiad 

15.00 – 16.00 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 
16.00 – 16.15 – Przerwa 
16.15 – 18.45 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 

18.45 – 19.00 – Przerwa 
19.00 – 20.00 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 
20.00 – Kolacja integracyjna 
 

06.10.2023. 
8.00 – Śniadanie 
9.00 – 10.00 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle)  
10.00 – 10.30 – Przerwa  

10.30 – 13.30 – Warsztaty nr 1, 2 i 3 (3 grupy równolegle) 
13.30 – 14.00 – Obiad 
14.00 – 15.00 – Wykład nr 3 
15.00 – Zakończenie seminarium, wręczenie zaświadczeń. 

 
 
 

Organizator 
Towarzystwo Nowa Kuźnia 

Ireneusz Siudem 
tel. 602 79 63 68 


